
Пɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ 
ɞɢɫɬɢɥɥɹɬɨɪɚ Дɚчɧɵɣ 

 

 

1. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɦɟɫɬɨ, ɝɞɟ ɛɭɞɟɬ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɢɫɬɢɥɥɹɰɢɢ, 
ɯɨɪɨɲɨ ɨɫɜɟɳɟɧɨ ɞɥɹ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 

ɭɬɟɱɟɤ ɩɚɪɚ ɢ ɢɦɟɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɸ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 

ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɫɥɭɱɚɣɧɨɝɨ ɜɵɯɨɞɚ ɩɚɪɨɜ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɞɢɫɬɢɥɥɹɰɢɢ. 
 

2. ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɞɢɫɬɢɥɥɹɰɢɢ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, 
ɱɬɨ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɪɭɛɤɢ 

ɧɟ ɡɚɫɨɪɟɧɵ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɞɭɜɚɸɬɫɹ 
ɜɨɡɞɭɯɨɦ. 
                 Сɛɨɪɤɚ ɢ  ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

1. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɢɫɬɢɥɥɹɬɨɪɚ ɜ 
ɩɟɪɜɵɣ ɪɚɡ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɞɢɫɬɢɥɥɹɰɢɸ ɜɨɞɵ. Эɬɨ 
ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɱɢɫɬɢɬɶ 

ɚɩɩɚɪɚɬ ɨɬ ɩɪɢɦɟɫɟɣ, ɨɫɬɚɜɲɢɯɫɹ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ. 
 

2. Ɉɬɮɢɥɶɬɪɭɣɬɟ ɢɫɯɨɞɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ, 
ɫɧɢɦɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ 

ɡɚɥɟɣɬɟ ɟɝɨ ɛɚɤ. ɇɟ ɡɚɥɢɜɚɣɬɟ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɦɧɨɝɨ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɣ ɨɛɴɟɦ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 75-80% 

ɨɬ ɩɨɥɧɨɣ ɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɢ ɛɚɤɚ. 
 

3. Зɚɤɪɭɬɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɛɚɤɚ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 
ɫɭɯɨɩɚɪɧɢɤ ɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ. 

 

4. ɉɨɞ ɧɨɫɢɤ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɩɨɞɫɬɚɜɶɬɟ 
ɟɦɤɨɫɬɶ, ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɫɬɟɤɥɹɧɧɭɸ. 
 

5. ɉɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ 60 
ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɡɚɩɨɥɧɢɬɟ ɜɨɞɨɣ ɛɚɤ 
ɨɯɥɚɞɢɬɟɥɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɞɢɫɬɢɥɥɹɰɢɢ ɞɨɥɠɟɧ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ 
ɯɨɥɨɞɧɵɦ. 
ȿɫɥɢ ɨɯɥɚɞɢɬɟɥɶ ɫɬɚɥ ɧɚɝɪɟɜɚɬɶɫɹ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɥɢɬɶ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɵ. 

 

6. ɉɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɩɟɪɜɵɯ ɤɚɩɟɥɶ 
ɞɢɫɬɢɥɥɹɬɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɧɚɝɪɟɜɚ ɢ ɞɚɥɟɟ ɜɟɫɬɢ 
ɞɢɫɬɢɥɥɹɰɢɸ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ. 
 

7. Вɚɠɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɤɪɟɩɨɫɬɶɸ 
ɞɢɫɬɢɥɥɹɬɚ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɨɜɪɟɦɹ 

ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ. 
 

                            Чɢɫɬɤɚ ɚɩɩɚɪɚɬɚ 

1. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɜɫɟ ɱɚɫɬɢ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ 

ɨɬɯɨɞɨɜ ɩɨɫɥɟ ɞɢɫɬɢɥɥɹɰɢɢ ɢ 
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɡɚɛɢɜɚɧɢɹ 

ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɪɭɛɨɤ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɨɱɢɫɬɤɢ 
ɞɨɥɠɟɧ ɭɞɚɥɢɬɶ ɜɫɟ 

ɜɪɟɞɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɤɨɩɢɥɢɫɶ 
ɧɚ ɫɬɟɧɤɚɯ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. 
 

2. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɞɟɥɚɬɶ 
ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɢɫɬɢɥɥɹɰɢɢ 

ɜɨɞɨɣ. 
 

3. Ⱦɥɹ ɱɢɫɬɤɢ ɢ ɩɨɥɢɪɨɜɤɢ ɜɧɟɲɧɢɯ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɚɩɩɚɪɚɬɚ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, 
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɭɯɨɞɚ 

ɡɚ ɧɟɪɠɚɜɟɸɳɢɦɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɦɢ. 
 

4. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɚɩɩɚɪɚɬ ɨɱɢɳɟɧ 
ɞɨɥɠɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɭɛɪɚɬɶ ɟɝɨ 
ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɢɟ. 


